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Wer bist du, wenn du
niemand sein musst?




Reflektiere dein

Beziehungsverhalten Bl -
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< Was hast du tber Beziehungen von y
deiner Herkunftsfamilie gelernt?
Welche Themen wiederholen sich immer |
wieder in deinen Beziehungen?
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( Mal angenommen du konntest deine Definition S {

von Beziehung komplett neu definieren. Was ware
deine schonste Vorstellung von Beziehung?
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Was hindert sich daran deine Vorstellung von
Beziehung zu leben?




